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O homem é movimento, o movimento que se torna gesto, o
gesto que fala, que instaura a presenga expressiva, comuni-
catwa e criadora. Aquu, justamente neste espago, estd a
Educagao Fisica. Ela tem que ser gesto, o gesto que se faz,
que _fala. Nao o exercicio ou movimento mecdnico, vazio,
ritualistico. O gesto falante é o movimento que ndo se repe-
te, mas que se refaz, ¢ refeito dez, cem vezes, tem sempre
0 sabor e a dimensao de ser inventado, feito pela primeira
vez. A repetigdo criativa ndo cansa, ndo esgota o gesto, pois
ndo ¢ repetigdo, mas criagdo. Assim ele é sempre movi-
mento novo, diferente, original. Ele ¢ arte.

Santin
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Prefacio

O que mobiliza e desmobiliza meninas adolescentes
nas aulas de Educagao Fisica?

Como, em tempos marcados pela influéncia da mi-
dia, que aponta a busca incessante por corpos modelares,
sarados, tatuados e ageis a imagem e semelhanca das “mu-
lheres mais bonitas do planeta”, nas academias, nas clinicas
de estética e nas promessas de satisfagio plena desses dese-
jos, adolescentes desinvestem ritualmente da busca desse
corpo nas atividades fisicas oferecidas pelas escolas, especial-
mente no tempo/espago das aulas de Educac@o Fisica?

Como podemos entender essas e outras tantas ques-
toes que dizem respeito ao feminino adolescente, a escola
particular que atende a camadas economicamente médias
e altas da populagao, a natureza da Educacao Fisica esco-
lar, seus dilemas e possiveis respostas?

Enfim, é sobre essa tematica que envolve a todos, mas
que certamente encontra nos adolescentes seu publico ou
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segmento mais cobi¢ado pela midia, especialmente pela
propaganda, que o livro de Vanessa Guilherme Souza,
Menminas-Adolescentes: rituazs, corpo e resisténcia trata muito bem.

Ela faz uma abordagem muito bem situada na experién-
cia da autora como mulher e como profissional da Educacao
Fisica comprometida com um ensino que nao reproduza os
modelos tradicionais dessa area de conhecimento (como ati-
vidade seja recreativa ou orientada para o treinamento e aper-
feicoamento de aptiddes fisicas), mas que reinvente seus
saberes e fazeres sem perder de vista os contextos culturais
nos quais se insere; especialmente no campo escolar.

Experiéncia que Vanessa acumula ha anos em todas
as séries do Ensino Fundamental e do Ensino Médio e de
inquietagoes nesse percurso. Por exemplo, a constatagao
da insatisfagdo de meninas do Ensino Médio com a disci-
plina Educacéo Fisica e a relagao de resisténcia para com
seus corpos nesse espaco disciplinar. E, ao mesmo tempo,
a busca incessante dessas adolescentes por um corpo “sa-
rado”. Corpo que funciona como um tipo de luta contra a
morte simbolica imposta aqueles que néo se disciplinam
para enquadrar seus corpos aos padrdes exigidos na con-
temporaneidade. A autora percebe também uma procura
por espacos nao escolares, como clubes e academias, para
suas experiéncias corporais. E nesses espagos era possivel a
satisfac@o e algum aprendizado, conforme relatam as ado-
lescentes ouvidas nesse estudo.

Esse conjunto de motivagdes devidamente refletido
e sistematizado permitiu a autora realizar um trabalho ino-
vador, criativo e densamente teorico ao observar, descre-
ver e interpretar um grupo de meninas nas aulas de Edu-
cagao Fisica e os modos como elas significam essa vivéncia,
que ¢ atravessada pelas ofertas de constituicdo de certo
corpo em um mercado de bens simbdlicos e materiais,
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cuja configuragao ¢ quase toda desenhada e redesenhada
pela midia.

Ao se apropriar de tal desafio e com ele dialogar com
referenciais ndo s6 da Educagao e da Educacao Fisica, mas
também da Antropologia, particularmente os estudos so-
bre rituais, Vanessa ndo somente nos descortina aspectos
originais de uma relagdao multifacetada e complexa entre
cultura, midia e escola, como também sinaliza para o quan-
to a Educacgdo Fisica necessita redefinir seu tempo e seu
espaco na escola.

Portanto, este estudo tem como um dos objetivos res-
ponder o porqué dessa insatisfagdo das adolescentes com a
disciplina Educacdo Fisica e com seus corpos e os saberes
que eles contém, pois carregam consigo uma histéria e uma
subjetividade que poderiam ser interpretadas na escola,
se, ao oferecer a possibilidade de movimentos culturais,
admitisse a aluna se expressar a sua maneira e perceber
por si propria que ndo se tem um corpo, se ¢ corpo, como
bem analisa o filésofo Merleau-Ponty.

Diante disso, o que a Educacio Fisica Escolar pode
fazer? Vanessa ndo nos apresenta “receituarios” generali-
zaveis, mas caminhos que apontam para uma pratica de
Educacdo Fisica que retire o corpo do ostracismo discipli-
nador em que se encontra na escola, discutindo-o como
espaco de significacdes que devem ser compreendidas pe-
los educadores. Corpo como cultura!

Ou seja, o ensino da Educac@o Fisica nao poderia se
reduzir a preocupacdo simplista com performance fisica, mas
incorporar, também, o desenvolvimento de contetdos que
considerem a diversidade de vivéncias culturais em suas
multiplas expressdes, criando tempos e espacos para as
meninas se apropriarem de seus corpos, desenvolvendo
uma compreensdo mais abrangente e critica sobre grau de
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importancia conferido a ele na construgao e na afirmagao
da sua identidade, nas relagdes sociais em que estao inseri-
das, como afirma a autora.

Texto agradavel e instigante, este livro, Meninas-Ado-
lescentes: rituats, corpo e resisténcia, certamente ¢ uma leitura
que muitas contribui¢des oferece aos professores de Educa-
c¢ao Fisica e de outras areas, gestores de escola e pesquisado-
res da educagido em busca de aprendizagens mais compro-
metidas com o desenvolvimento integral do ser humano.

Com mais este livro, a cole¢io Cultura, Midia e Es-
cola segue firme em seus propositos de olhar para essa
intrincada relacdo de maneira densa e delicada. E de con-
tribuir para a tdo sonhada busca de uma educagdo mais
qualificada e sintonizada com o tempo presente.

Prof. Sandra de F. Pereira Tosta

Coordenadora da colegao “Cultura, Midia e Escola”



Apresentacao

Na sociedade contemporanea, ndo é nada dificil ob-
servarmos as imagens de corpos que nos sdo constante-
mente apresentadas e ditas. Nas passarelas da moda, no
teatro, na danga, nos esportes, nas revistas, nas novelas e
em outros programas de televisdo, nos filmes, nas ruas, nas
academias, o corpo feminino, a0 mesmo tempo em que se
exibe e ¢ exibido, torna-se, também, objeto de diferentes
anseios e desejos. E na escola, como ¢ tratado esse corpo?
A escola, historicamente, estabelece como o corpo deve se
portar dentro desse ambiente, definindo a sua postura pe-
rante os superiores ou a Instituigao.

E na aula de Educacio Fisica? E possivel verificar
que, no espaco escolar, o controle do educando pode se
dar por meio do corpo nas aulas, nos corredores, nos pa-
tios e, também, nas quadras, onde sempre ¢é estabelecido

um “ritual” a ser cumprido.
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Essas preocupagdes marcam a estrutura central das
indagagoes deste trabalho acerca das atitudes corporais ri-
tualizadas de adolescentes em suas praticas nas aulas de
Educacio Fisica.

Esse trabalho, com algumas alteracdes, ¢ a minha
dissertagao de mestrado, defendida em agosto de 2006 na
Pontificia Universidade Catélica (PUC Minas). Pretendi
utilizar conceitos da Antropologia como uma nova manei-
ra de olhar o corpo no ambito escolar, procurando repen-
sar alguns aspectos relacionados, especialmente, a discipli-
na Educagio Fisica. Quem me apresentou os conceitos da
Antropologia fo1 a professora e doutora em Antropologia,
Sandra de Fatima Pereira Tosta, que me orientou e ensi-
nou a arte do “olhar” de pesquisadora. Gostaria de ressal-
tar sua orientagio afetuosa e ao mesmo tempo exigente
(na medida certa), sua cumplicidade nesta trajetoria e o
rigor tedrico-metodologico durante a produgio do traba-
Iho. E minha co-autora.

O desafio que mobilizou este trabalho foi a preocu-
pacdo com a busca de fundamentos que pudessem contri-
buir para a formac@o de profissionais da Educacéo, cola-
borando com o repensar critico sobre a produgdo de
conhecimentos sobre Educagao e Educagao Fisica.



Introducéao

Meu interesse pelo estudo do corpo feminino emer-
ge de minhas experiéncias como mulher e, também, de
minha trajetéria como professora de Educagéo Fisica. Em
meu percurso como professora da 1* a 8" série do Ensino
Fundamental e da 1* 4 3" série do Ensino Médio, varias
inquietagdes atravessaram minha pratica. Na busca de um
caminho de superagao das abordagens tradicionais da Edu-
cacgdo Fisica escolar, tento construir uma pratica que
(re)signifique essa disciplina na escola. Entendo como tra-
dicionais as abordagens que tratam a Educacéo Fisica como
atividade (seja recreativa ou orientada para o treinamen-
to/melhora de aptidio fisica), e ndo como uma area de
conhecimento escolar ou componente curricular no senti-
do de se constituir em

[...] um elemento da organizacdo curricular da es-
cola que, em sua especificidade de conteidos, traz
uma selecdo de conhecimentos que, organizados e
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sistematizados, devem proporcionar ao aluno uma
reflexdo acerca de uma dimensZo da cultura e que,
aliado a outros elementos dessa organizagio curricu-
lar, visa contribuir com a formacZo cultural do alu-
no. (Souza JUNIOR, 2001, p. 83)

O que provocou maior incomodo foi perceber, du-
rante as aulas, a insatisfacio das meninas da 1% série do
Ensino Médio com a disciplina Educacao Fisica e a rela-
c¢io de resisténcia para com seus COrpos nesse espaco.

Em nossas conversas, sempre ficava em evidéncia que
essas adolescentes viviam uma relacio delicada com seus
corpos, e, muitas vezes, inconseqiiente — magreza excessi-
va, anemia, bulimia, anorexia, pratica exagerada de ativi-
dade fisica fora da escola, ingestao de remédios milagrosos
para perda de peso, plasticas, tatuagens, piercings e lipoas-
piracdo. Segundo Goldenberg (2002, p. 31) “[...]a busca

19

por um corpo “sarado'” funciona como uma luta contra a
morte simbolica imposta aqueles que néo se disciplinam
para enquadrar seus corpos aos padrdes exigidos.” E tam-
bém, havia uma busca por locais extra-escolares para ex-
periéncias corporais, € nesses espagos — clubes e acade-

mias — era possivel satisfacio e aprendizado.

Neste estudo tem-se como um dos objetivos, portan-
to, sinalizar o porqué dessa insatisfacdo das adolescentes
com a disciplina Educacio Fisica e com seus corpos. A
possibilidade de discutir o corpo e seus significados encon-
tra espaco mais propicio exatamente na disciplina Educa-
¢do Fisica, pois o corpo carrega consigo uma histéria e uma
subjetividade que poderiam ser interpretadas pelo professor

! Sarado: adjetivo com o sentido de forte, rijo, resistente, sem gordura,
malhado (DICIONARIO AURELIO. Positivo Informatica, 2004, Edicao
eletronica 5.0).
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quando, ao oferecer a possibilidade de movimentos, per-
mitir a aluna se expressar a maneira dela e perceber por si
propria o saber que seu corpo contém. Mas para que o
professor perceba essa subjetividade é necessario que en-
tenda que

[...] o ser humano é um ser mais dindmico e dotado de
individualidade, inserido num contexto sociocultu-
ral igualmente dinamico e eminentemente simbélico.
A visdo de Educacio Fisica, nesse caso, também pa-
rece ser ampliada, uma vez que procura contemplar
nio s6 as dimensdes fisica, psicolédgica e social huma-
nas, mas ver o ser humano como a totalidade indisso-
ciavel entre esses aspectos. (DaoLio, 2004, p. 66)

Desse modo, o ensino da Educagao Fisica nao pode-
ria se reduzir a preocupacio simplista com performance fisica,
mas incorporar, também, o desenvolvimento de conteu-
dos que considerem a diversidade de vivéncias culturais e
seus novos habitos, criando novas necessidades para as
educandas. Poderia ser uma atividade para se entender o
corpo como totalidade expressiva intencional, que nao
perde de foco a vivéncia, a andlise ¢ a compreensdo de
diferentes intenc¢des dos gestos construidos em diferentes
praticas sociais, de acdes pedagogicas que revelam a cons-
titui¢ao da natureza/cultura, de relacdes entre os sujeitos e
o mundo. Dessa forma, as adolescentes poderiam desen-
volver uma compreensao mais abrangente e critica do grau
de importancia conferido ao corpo na construcio e afir-
magao da sua identidade, nas rela¢des sociais em que es-
tdo inseridas.

Segundo Hall (2002, p. 13), o individuo na contem-
poraneidade ndo é composto por uma identidade tnica,
fixa ou permanente, mas de varias identidades. Essa iden-
tidade unica é caracterizada como “[...] uma celebragao
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movel: formada e transformada continuamente em rela-
¢ao as formas pelas quais somos representados ou interpe-
lados nos sistemas culturais que nos rodeiam. £ definida
historicamente, e nio biologicamente”.

Na perspectiva de Hall (2002), as identidades moder-
nas estdo sendo fragmentadas ou “descentradas” em decor-
réncia de uma mudanga estrutural que esta transformando
as sociedades contemporanea. Com essa mudanca estrutu-
ral, as concepg¢des culturais de corpo, sexualidade, género,
classe, etnia, raga e nacionalidade, que eram validadas no
passado e garantiam as pessoas seguras localizagdes como
individuos sociais, levam a uma perda da estabilidade do
sentido de st —chamada de descentracio ou deslocamento do
sujeito. A descentrag¢ao do individuo, tanto do seu lugar no
mundo cultural e social quanto de si mesmo, constitui o que
se denomina “crise de identidade”.

Com base na premissa de que esses processos de
mudanga representam a transformacéo da propria moder-

nidade, Hall postula que existem trés concepg¢oes de iden-
tidade:

1. a concepgao do sujeito do luminismo, na qual o
individuo ¢ percebido como um ser unificado, centrado e
dotado de razdo, de consciéncia e de acao. Esse centro —
nucleo interior — comportaria sua identidade;

2. a concepgio do sujeito sociologico a qual mostra
que o nucleo interior era formado na relacdo com o outro
e sua cultura. Nessa concepgao, a identidade é formada na
interagao entre a sociedade e o eu;

3. a concepgdo do sujeito pés-moderno, na qual o
individuo é composto por varias identidades, que podem
ser contraditérias ou nio resolvidas, como foi colocado
anteriormente como celebragdo mdvel.
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Baseando-me nessa concepg¢do de identidade, defi-
nida historicamente, ¢ que busco, entdo, entender a ques-
tdo do corpo na perspectiva da composi¢ao identitaria das
adolescentes, dos modos de se apropriarem do seu pro-
prio corpo em uma sociedade umagélica e, também, com-
preender como se constréi a condig¢ao de corpo no ambito
escolar, especificamente nas aulas de Educagao Fisica.

Daolio (1995), fundamentado em Marcel Mauss
(1974), fala das técnicas corporais especificas de um meio
social. T'écnicas corporais sdo atos tradicionais e eficazes
com que determinada cultura utiliza seus corpos. E pela
transmissdo dessas técnicas que o homem se distingue dos
animais. Isso implica um processo de educagdo para que
os sujeitos de diferentes contextos sociais possam aprender
o conjunto de técnicas corporais de seu meio. Com base
em tal compreensao, podemos entender os gestos, os mo-
vimentos corporais, os comportamentos aceitos ou nao em
determinados grupos ou sociedades como atos culturais.

Para o mesmo autor, “[...] no corpo estdo inscritos
todas as regras, todas as normas e todos os valores de uma
sociedade especifica, por ser ele o meio de contato prima-
rio do individuo com o ambiente que o cerca” (DAOLIO,
1995a, p. 39). Ao identificar e analisar esse conjunto de
regras, normas e valores em um individuo, pode-se com-
preender uma sociedade particular, uma vez que no corpo
estdo impressos os codigos culturais de tal sociedade. Dao-
lio (1995a, p. 40) diz: “Mais do que um aprendizado inte-
lectual, o individuo adquire um contetdo cultural, que se
instala no seu corpo, no conjunto de suas expressoes. Em
outros termos, o homem aprende a cultura por meio do
seu corpo”. Eu diria, acrescentando, que a aprendizagem
em um grupo cultural também passa pelo conjunto de per-
cepgoes e usos que se tem e se faz do corpo.
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Ao observar a maneira como as adolescentes reali-
zam suas praticas nas aulas de Educacio Fisica foi possivel
identificar diferentes atitudes corporais entre elas. Mas s6
faz sentido falar em gestos, atitudes e comportamentos se
os considerarmos um conjunto de significados culturalmente
construidos que neles se expressam. Do que se depreende
que o corpo é um produto da cultura e produtor de cultura
(GEERTZ, 1989), a0 mesmo tempo em que ¢ suporte de
comunicac¢do e informagao de um dado tempo histérico.

Tanto que Del Priore, em sua obra, “Corpo a corpo
com a mulher” (2000), diz que a histéoria das mulheres
passa pela histéria de seus corpos. O corpo feminino pas-
sou por uma revolugio que trouxe muitas conquistas, mas
também muitas armadilhas, como a tirania da perfeigao
fisica, em que a mulher nio busca uma identidade?, e, sim,
uma identificacio®.

A identidade da mulher passa a ser definida pelo
equilibrio entre beleza, satide e juventude, aliadas as pra-
ticas de aperfeigoamento do corpo. A mulher ¢ obrigada a
se colocar a servigo do seu préprio corpo para nao sofrer
uma rejeicdo social. “Quem nio o modela, esta fora, ¢
excluido” (DEL PrIORE, 2000, p. 92). Com a pressdo de
tornar-se fisicamente perfeita e a tensio do ideal de conse-
guir chegar ao corpo perfeito, a mulher passa a buscar uma
identificagdo com as imagens veiculadas pela midia como
promessa de felicidade absoluta, plenitude e intemporali-
dade. Quem define os adjetivos impostos ao corpo — belo,
novo, flacido, gordo — e o seu valor social? (DaoLio, 1997).

? Identidade (HALL, 2002, p. 13).

? Identificacdo refere-se ao uso que uma pessoa faz dos sistemas de significa-
¢do e representacdo cultural para se identificar — tornar idéntico — e, desse
modo, relacionar-se aos outros (OLIVEIRA, 1976, p. 3).
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Ainda, segundo Del Priore (2000, p. 9), “sobre a cera
dos corpos femininos, o século XXI vai imprimindo suas
primeiras marcas. Produto social, produto cultural e histo-
rico, nossa sociedade os fragmentou e recompos, regulan-
do seus usos, normas e fungdes”. Essa afirmagao nos reme-
te a pensar que, ao longo da historia da humanidade, nunca
se tenha falado e vivido tdo plenamente o “desnudar” dos
corpos femininos como hoje. Eles ndo so se tornaram mais
visiveis, como tém sido, também, objeto de estudo, inves-
tigacdo e critica. Sobre eles sdo criadas representacdes (ima-
gens, discursos, formas de admirac@o, celebracio e nega-
¢ao) indiciais de modelos, ideais, etc.

Na sociedade contemporanea, nio ¢ nada dificil ob-
servarmos as constantes imagens de corpos que nos sao
constantemente apresentadas e ditas. Nas passarelas da
moda, no teatro, na danca, nos esportes, nas revistas, nas
novelas e outros programas de televisdo, nos filmes, nas
ruas, nas academias, o corpo feminino, ao mesmo tempo
em que se exibe e ¢ exibido, torna-se também objeto de
diferentes anseios e desejos. E na escola? Como ¢ tratado
esse corpo?

A escola, historicamente, estabelece como o corpo
deve se portar nesse ambiente, definindo sua postura pe-
rante os superiores ou a instituicdo. Enfim, pelo corpo o alu-
no ¢ observado e seu desempenho verificado para que se
possa avaliar se ele satisfaz as expectativas da institui¢io e
se atende as orientacdes que ela impde.

E na aula de Educacao Fisica? Parafraseando Dao-
lio (2004), a partir do momento que a Educagao Fisica
fizer uma revisdo de seus conceitos, de seu corpo, de
seu movimento e, principalmente, da sua cultura, per-
cebendo e assumindo as contribui¢gdes de uma aborda-
gem antropolégica, podera tornar-se uma area dinamica,
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original e plural. Ao adotar uma perspectiva cultural e con-
siderar os aspectos simbolicos definidores do homem, a
Educac@o Fisica podera refletir e fazer as adolescentes re-
fletirem sobre temas como estética, beleza, expressivida-
de, subjetividade, enfim, os seus significados e implicacdes
em uma sociedade de mercado.

Os estudos e as analises historicas de Foucault (1994)
mostram a existéncia de um poder articulado (que surgiu a
partir do século XVII), aos modos da producio capitalista
que age sobre os corpos: o poder da disciplina que docili-
za. Eisse poder disciplinar atuava nas instituigdes sociais como
escola, prisdes, fabricas, tratando o corpo como algo me-
canico que precisava ser disciplinado para se tornar mais
produtivo, econémico e eficaz.

O corpo, segundo Foucault, servia ao sistema capita-
lista, pois se exigia dele o maximo de producao, diminuin-
do, assim, sua capacidade critica, tornando-o docil em ter-
mos politicos e produtivos. “A disciplina fabrica corpos
submissos e exercitados e aumenta as forgas do corpo (em
termos econdmicos de utilidade) a0 mesmo tempo diminui
as forcas do corpo (em termos politicos de obediéncia)”
(FoucauLt, 1994, p. 119).

Desse modo, percebo que o corpo feminino é visto como
algo a ser manipulado, modificado, construido, alvo de di-
versas intervencdes, entre as quais ‘o movimentar e o exerci-
tar” se manifestam. As praticas corporais e esportivas sao re-
conhecidas como possibilidades de controle e disciplina.

O que presumo, porém, é que esse corpo, na socie-
dade contemporanea, pode ter deixado de ser locus de re-
pressdo politica para tornar-se campo de afirmacao e cons-
trucao do eu e, talvez, de novos e sutis aprisionamentos —
ter um corpo que atenda aos padroes representa um modelo
legitimo de imposi¢do em nossa sociedade, tanto no que
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se refere a constitui¢do fisica quanto ao uso de produtos
destinados ao consumo.

Assim, com base em estudo dos rituais que se desen-
rolam no terreno do corpo feminino, considerei fundamen-
tal buscar as origens e os sentidos que a palavra corpo ad-
quiriu no processo de construgdo histérica do mundo
ocidental. Essa trajetoria nos revela as matrizes que vém
delineando os contornos dos diferentes aspectos da nossa
vida e, entre eles, a constituicao dos sentidos de corpo na
escola. Além disso, busquei compreender os dilemas e as
tensdes da Educacao Fisica escolar ndo apenas em sua his-
toricidade, mas também em sua pratica com adolescentes,
alunas do Ensino Médio em uma escola privada.

Por fim, este trabalho ¢ composto de cinco capitulos.

No capitulo 1, traz-se a teoria dos rituais e suas im-
plicacdes na Educacio Fisica.

No capitulo 2, apresenta-se a importancia de se pen-
sar o corpo como construgao cultural.

No capitulo 3, sdo apresentados os caminhos da pes-
quisa e a analise da Educagao Fisica na escola pesquisada.

No capitulo 4, sdo apresentadas as observagdes do
campo e o sistema ritual.

No capitulo 5, enfocam-se as meninas e seus rituais
corporais.

E, finalmente, sdo apresentadas as consideracoes pro-
piciadas pela pesquisa.



